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Beratungsbedarf 
bei Schwangerschaft, 
Geburt sowie für Eltern 
mit Kleinstkindern

Bedarf an Elternbildung

Bedarf an Hilfen 
zur Existenzsicherung

Beratungsbedarf 
wegen Versorgung oder 
Erziehung des Kindes

Bedarf an Familien- 
und Paarberatung

Bedarf wegen Behinderung 
des Kindes, Frühförderbedarf

Bedarf wegen Verhaltens- 
oder psychischen Auffällig-
keiten des Babys/Kleinkinds 
oder wegen Störungen der 
Interaktion zwischen Eltern 
und Kind

Bedarf an Beratung in 
problematischen Lebens-
situationen für Kinder, 
Jugendliche, deren Familien 
und Bezugspersonen sowie 
Fachpersonen

BENEFO Beratungsstelle für Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualität

Hebammen des Kantons Thurgau

Mütter- und Väterberatung Perspektive Thurgau

Mütter- und Väterberatung conex familia

Fachärztinnen und Fachärzte für Gynäkologie

Fachärztinnen und Fachärzte für Pädiatrie

TAGEO

Sozialdienste

Caritas Thurgau

Mütter- und Väterberatung Perspektive Thurgau

Mütter- und Väterberatung conex familia

Pro Juventute Mütter- und Väterberatung per 
Telefon und Chat

Paar-, Familien- und Jugendberatung,
Perspektive Thurgau 

Paar- Familien- und Jugendberatung,
conex familia

Heilpädagogische Früherziehung
im Kanton Thurgau 

Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst, Kleinkindambulatorium

Entwicklungspädiatrisches Zentrum Thurgau

Helpline Thurgau 24/7 

052 723 48 22 |  familienplanung@benefo.ch

Freiberufliche Hebammen: 
thurgauer-hebammen.ch, hebammensuche.ch

071 626 02 02 |  info@perspektive-tg.ch

071 411 00 01 |  mvb@conexfamilia.ch 

Kantonsspital Frauenfeld:
052 723 72 56 |  frauenklinik.ksf@stgag.ch
Kantonsspital Münsterlingen: 
071 686 21 27 |  frauenklinik.ksm@stgag.ch
www.doktor.ch/frauenaerzte/frauenaerzte_k_tg.html

Klinik für Kinder- und Jugendliche
071 686 21 65 |  kinderklinik.ksm@stgag.ch
www.doktor.ch/kinderaerzte/kinderaerzte_k_tg.html

052 720 51 46 |  geschaeftsstelle@tageo.ch

Bitte wenden Sie sich an die jeweilige Wohngemeinde

071 626 80 00 |  thurgau@caritas.ch

071 626 02 02 |  info@perspektive-tg.ch

071 411 00 01 |  mvb@conexfamilia.ch

044 256 77 99
Montag bis Freitag 19–22 Uhr, Samstag 9–11 Uhr

071 626 02 02 |  info@perspektive-tg.ch

071 411 88 82 |  pfj@conexfamilia.ch

052 722 20 17 |  info@hfe-tg.ch

071 686 42 65 |  kjpd@stgag.ch

071 686 25 24 |  kinderklinik.ksm@stgag.ch

0848 21 21 21

E Beratung und Hilfe für einen guten Start ins Kinderleben
 Unter www.sozialnetz.tg.ch finden Sie weitere wichtige Adressen und Kontaktdaten!

WAS? WER? KONTAKT

mailto:https://www.benefo.ch/beratungsstelle-fuer-familienplanung-schwangerschaft-und-sexualitaet.html?subject=
mailto:https://www.benefo.ch/beratungsstelle-fuer-familienplanung-schwangerschaft-und-sexualitaet.html?subject=
https://perspektive-tg.ch/fachbereichekategorie/mutter-und-vaterberatung/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://www.conexfamilia.ch/mvb.html
https://tageo.ch/
https://sozialamt.tg.ch/
https://www.caritas-thurgau.ch/
https://perspektive-tg.ch/fachbereichekategorie/mutter-und-vaterberatung/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://www.conexfamilia.ch/mvb.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/muetterberatung-vaeterberatung
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/muetterberatung-vaeterberatung
https://perspektive-tg.ch/fachbereichekategorie/paar-familien-und-jugendberatung/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://perspektive-tg.ch/fachbereichekategorie/paar-familien-und-jugendberatung/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://www.conexfamilia.ch/epfj.html
https://www.conexfamilia.ch/epfj.html
https://www.hfe-tg.ch/
https://www.hfe-tg.ch/
https://www.stgag.ch/fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie/psychiatrische-dienste-thurgau/ambulant/kleinkindambulatorium-alter-0-bis-5-jahre/
https://www.stgag.ch/fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie/psychiatrische-dienste-thurgau/ambulant/kleinkindambulatorium-alter-0-bis-5-jahre/
https://www.stgag.ch/fachbereiche/klinik-fuer-kinder-und-jugendliche/entwicklungspaediatrisches-zentrum/
https://www.helpline-thurgau.ch/
mailto:familienplanung%40benefo.ch?subject=
https://www.thurgauer-hebammen.ch/
https://www.hebammensuche.ch/
mailto:info%40perspektive-tg.ch?subject=
mailto:mvb%40conexfamilia.ch?subject=
https://www.stgag.ch/fachbereiche/kliniken-fuer-gynaekologie-geburtshilfe/gynaekologie-geburtshilfe-in-frauenfeld/
mailto:frauenklinik.ksf%40stgag.ch?subject=
https://www.stgag.ch/fachbereiche/kliniken-fuer-gynaekologie-geburtshilfe/gynaekologie-geburtshilfe-in-muensterlingen/
mailto:frauenklinik.ksm%40stgag.ch?subject=
https://www.doktor.ch/frauenaerzte/frauenaerzte_k_tg.html
https://www.stgag.ch/fachbereiche/klinik-fuer-kinder-und-jugendliche/
mailto:thurgau%40caritas.ch?subject=
mailto:info%40perspektive-tg.ch?subject=
mailto:mvb%40conexfamilia.ch?subject=
mailto:info%40perspektive-tg.ch?subject=
mailto:pfj%40conexfamilia.ch?subject=
mailto:info%40hfe-tg.ch?subject=
mailto:kjpd%40stgag.ch?subject=
mailto:kinderklinik.ksm%40stgag.ch?subject=
https://sozialnetz.tg.ch/#
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Bedarf wegen Migrations-
hintergrund bzw. wegen 
anderer kultureller Herkunft

Bedarf wegen psychischer 
Erkrankung/Traumatisie- 
rung/ bei Eltern/Elternteil /
beim Kind

Bedarf wegen 
Gewalt(erfahrung/ 
-ausübung) 
bei Eltern/Elternteil

Bedarf wegen Sucht/ 
Drogen bei Eltern/Elternteil

Bedarf eines Entlastungs-
dienstes/Kinderbetreuung 
aufgrund akuter familiärer 
Belastungen

Bedarf an sozialpädago- 
gischer Familienbegleitung

Kinderschutzbedarf

Migrationsamt Thurgau, Fachstelle Integration

Kompetenzzentrum Integration 
Bezirk Weinfelden

Gynäkopsychiatrie Thurgau

Abklärungs- und Aufnahmezentrum der
Psychiatrischen Klinik Münsterlingen

Clienia Littenheid AG

Externer Psychiatrischer Dienst Thurgau

Zentren für Kind, Jugend und Familie (ZKJF) 

Fachärztinnen und Fachärzte für Psychiatrie und 
Psychotherapie

BENEFO, Fachstelle Opferhilfe Thurgau

Beratungsstelle für gewaltbetroffene
Frauen Thurgau

KONFLIKT.GEWALT.

Koordinationsstelle Gewaltprävention 

Perspektive Thurgau, Suchtberatung

Psychiatrische Dienste Thurgau,
Abhängigkeitserkrankungen

Schweizerisches Rotes Kreuz, Kinderbetreuung 
zu Hause

Spitex Verband Thurgau

Thurgauer Landfrauenverband

Annea

Inspira

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde

Kinderschutzgruppe Thurgau

058 345 39 88 |  integration.mia@tg.ch 

071 622 04 06

071 686 40 37 |  gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

0848 41 41 41 |  aaz.pdt@stgag.ch

071 929 60 60 |  info@littenheid.ch

Weinfelden:  071 686 47 77
Kreuzlingen:  071 686 40 37
Romanshorn: 071 686 47 47 

052 723 35 00 |  info.zkjf@clienia.ch

www.doktor.ch/psychiater/psychiater_k_tg.htm

052 723 48 20 |  benefo@benefo.ch

052 720 39 90 |  kontakt@frauenberatung-tg.ch

078 778 77 80 |  kontakt@konflikt-gewalt.ch 

058 345 24 50 |  gewaltpraevention@kapo.tg.ch

071 626 02 02 |  info@perspektive-tg.ch

071 686 40 44 |  info.pdt@stgag.ch

071 626 50 80 |  geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch

071 622 81 31 |  info@spitextg.ch

info@landfrauen-tg.ch

052 720 14 09 |  info@annea.ch

071 620 40 00 |  office@in-spira.ch

Arbon:  058 345 7280 |  info.kea@tg.ch
Frauenfeld:  058 345 7300 |  info.kef@tg.ch
Kreuzlingen:  058 345 7310 |  info.kek@tg.ch
Münchwilen:  058 345 7330 |  info.kem@tg.ch
Weinfelden:  058 345 7340 |  info.kew@tg.ch

071 686 21 65

E Beratung und Hilfe für einen guten Start ins Kinderleben
 Unter www.sozialnetz.tg.ch finden Sie weitere wichtige Adressen und Kontaktdaten!

WAS? WER? KONTAKT

https://migrationsamt.tg.ch/integration.html/4490
https://koibw.ch/index.html
https://koibw.ch/index.html
https://www.stgag.ch/fachbereiche/ambulante-erwachsenenpsychiatrie/ambulante-erwachsenenpsychiatrie-thurgau/gynaekopsychiatrie-thurgau/
http://Abklärungs- und Aufnahmezentrum der Psychiatrischen Klinik Münsterlingen
http://Abklärungs- und Aufnahmezentrum der Psychiatrischen Klinik Münsterlingen
https://www.clienia.ch/de/
https://www.stgag.ch/fachbereiche/ambulante-erwachsenenpsychiatrie/ambulante-erwachsenenpsychiatrie-thurgau/ambulatorien/
https://www.clienia.ch/de/standorte/zkjf/
https://www.benefo.ch/fachstelle-opferhilfe-thurgau.html
https://www.frauenberatung-tg.ch/
https://www.frauenberatung-tg.ch/
https://konflikt-gewalt.ch/
https://kapo.tg.ch/ueber-uns/praevention/koordinationsstelle-gewaltpraevention.html/2230
https://perspektive-tg.ch/fachbereichekategorie/suchtberatung/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://www.stgag.ch/fachbereiche/psychiatrische-klinik/psychiatrische-klinik-muensterlingen/abhaengigkeitserkrankungen/
https://www.stgag.ch/fachbereiche/psychiatrische-klinik/psychiatrische-klinik-muensterlingen/abhaengigkeitserkrankungen/
https://www.srk-thurgau.ch/angebote/unterstuetzung-im-alltag/kinderbetreuung-zu-hause
https://www.srk-thurgau.ch/angebote/unterstuetzung-im-alltag/kinderbetreuung-zu-hause
https://www.spitextg.ch/
https://www.landfrauen-tg.ch/hauspflege
https://www.annea.ch/
https://www.in-spira.ch/
https://www.stgag.ch/fachbereiche/klinik-fuer-kinder-und-jugendliche/kinderschutz/
mailto:integration.mia%40tg.ch%20?subject=
mailto:gynaekopsychiatrie-tg%40stgag.ch?subject=
mailto:aaz.pdt%40stgag.ch?subject=
mailto:info%40littenheid.ch?subject=
mailto:info.zkjf%40clienia.ch?subject=
https://www.doktor.ch/psychiater/psychiater_k_tg.html
mailto:benefo%40benefo.ch?subject=
mailto:kontakt%40frauenberatung-tg.ch?subject=
mailto:kontakt%40konflikt-gewalt.ch?subject=
mailto:gewaltpraevention%40kapo.tg.ch?subject=
mailto:info%40perspektive-tg.ch?subject=
mailto:info.pdt%40stgag.ch?subject=
mailto:geschaeftsstelle%40srk-thurgau.ch?subject=
mailto:info%40spitextg.ch?subject=
mailto:info%40landfrauen-tg.ch?subject=
mailto:info%40annea.ch?subject=
mailto:office%40in-spira.ch?subject=
mailto:info.kea%40tg.ch?subject=
mailto:info.kef%40tg.ch?subject=
mailto:info.kek%40tg.ch?subject=
mailto:info.kem%40tg.ch?subject=
mailto:info.kew%40tg.ch?subject=
https://sozialnetz.tg.ch/#

