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Tovabbi nyelvek:

Orvosi segitség és tanacsadas

A Miinsterlingeni Gyermekklinika
tanacsadasi telefonszama
24 éraban elérheté

0900 686 241 vezetékes telefonrél/mobilrél
(3,23 CHF/perc)

0900 686 242 feltsltskartyas mobilrgl

Ment6 144
Rendérség117
Mérgezés 145

Kozvetlen tandcsadés, ha a hazi- vagy
gyermekorvos nem érheté el

Miinsterlingeni gyermek siirgésségi
rendelés

058 144 21 55

A gyermekorvos tavollétében vasarnapokon és
Unnepnapokon 14 és 20 6ra kozott érhetd el

Frauenfeldi siirg6sségi rendelés

058 144 77 77

A haziorvos tavollétében esténként és
hétvégén van nyitva

Mentdszolgalat 144 Akut orvosi vészhelyzetben
24 6raban elérhetd
Tox Info Suisse 145 Mérgezés gyanuja esetén

24 éraban elérheto

0041 44 251 51 51 Svajcon kivil

Pszichiatriai segitség és tanacsadas (24 6raban elérhetd)

058 144 48 60
aaz.pdt@stgag.ch

Thurgaui Pszichiatriai Szolgalat
Vizsgalati és Felvételi K6zpont
felnéttek szamara

Vizsgélat, felvétel, tanacsadas, tajékoztatas
és krizisintervencié

Zentrum fiir Kind, Jugend

und Familie (ZKIJF)

A Clienia Littenheid AG
Gyermek-, Ifjasagi és Csaladi
Kdzpontja

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Felvilagositas, tanacsadas és gyermekek,
serdulék és felndttek ambulans pszichiatri-
ai-pszichoterapias kezelése
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Krizishelyzetekben (24 6raban elérhetd)

Die Dargebotene Hand 143 Telefonos segitség és tanacsadas,
krizistelefon, vészhelyzeti telefon, telefonos
lelki gondozés félelem, gond, krizis vagy
depresszi6 esetén

Elternnotruf 0848 35 45 55 Tanécsadas szll6knek és mas gondozdknak

24h@elternnotruf.ch nevelési kérdésekben és akut vészhelyzetek-

ben. A kdzelben 1évé, megfelel6 szakosodott
szervekhez valé tovabbiranyitas

Winterthuri N6haz

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Védelem és tanacsadas csaladon belili
er6szakot elszenvedd nék és gyermekek
szamara

24 o6ras thurgaui segélyvonal
a hét minden napjan gyermekek,
serdiilék és csaladok szamara

052 213 08 78

Gyermekvédelmi és aldozati tanacsadé kézpontok

Megfeleld segitségnyujtas kozvetitése TG
kantonban gyermekek és serdiilék, szileik
és mas gondozéik, valamint szakemberek
szémara
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Tanacsadas erészakot elszenvedett
nék szamara Thurgauban

052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch

N6k és gyermekeik ellen elkovetett testi, lelki,
szexudlis vagy strukturélis erészak esetén

BENEFO
Sértetteket segité thurgaui
szervezet

052 723 48 26 felnsttek
052 723 48 23 gyermekek és fiatalkortiak
opferhilfe@benefo.ch

Testi, szexudlis vagy lelki sérilések (a
sértettsegitd torvény értelmében), gyermekek
bantalmazasaval kapcsolatos kérdések

Gyermek- és Feln6ttvédelmi
Hatésag

www.kesb.tg.ch

Ha felmerll a gyermek j6léte veszélyezteté-
sének gyanuja

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80 Tanacsadas és terdpia er6szakkal, konfliktu-
kontakt@konflikt-gewalt.ch sokkal és hatarsértésekkel kapcsolatban
Rendérség 117 Akut vészhelyzetekben

24 6raban elérheto

Egyéb tanacsado kézpontok és szolgaltatasok
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BENEFO
Csaladtervezési, terhességi és
szexualitasi tanacsadas

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Csaladtervezési tandcsadés terhességkor
és szexualitdssal kapcsolatban terhesség
alatt és szilletés utan

conex familia
Amriswil-Bischofszell régié

071 411 00 01
mvb@conexfamilia.ch

071 411 88 82
pfj@conexfamilia.ch

= Tandcsadas anyak és apak, valamint
csecsembket és kisgyermekeket gondozd
szulék szamara

= Tanacsadas maganszemélyek, parok és
csalddok szdmara

A Pro Infirmis Thurgau-
Schaffhausen segélyszolgalata

058 775 22 37
thurgau@proinfirmis.ch

Tehermentesités tilterheltségi helyzetek-
ben, amikor a szlil6ket vagy a gyermekeket
fogyatékosség vagy krénikus betegség érinti

Thurgaui négyégyaszati pszichiatria

058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Pszichiatriai-pszichoterapias kezelés

a gyermekvallaléssal, a terhességgel,

a szliléssel és a sziilés utani idészakkal
kapcsolatos pszichés stressz kezelésére

Pszichiatriai szolgalat gyermekek
és fiatalkoruak szamara
Kisgyermek-ambulancia

058 144 42 65
058 144 42 18

Gyermekpszicholégial-gyermekgydgyészati
vizsgélatok, terapias ajanlatok

Perspektive Thurgau

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

= Tandcsadas anyak és apak, valamint
csecsembket és kisgyermekeket gondozd
szulék szamara

= Tanacsadéas maganszemélyek, parok és
csalddok szdmara

= Tan4csadés fliggdség és kockazatokozd
fogyasztés esetén

Pro Juventute
Tanécsadas anyak és apak szaméra
telefonon és chaten

044 256 77 99
(hétfe-péntek: 19-22 éraig,
szombat: 9-11 éréig)

Ingyenes tandcsadds a mindennapi életre
vonatkozdan csecsemdkkel és kisgyerme-
kekkel az b. sziiletésnapjukig

Svajci Voroskereszt
Otthoni gyermekgondozas

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Rovid idétartamu gyermekgondozés és
otthoni tehermentesités krizishelyzetekben

Sozialnetz Thurgau
(Thurgaui szocialis hal6zat)

www.sozialnetz.tg.ch

Informacids platform tovébbi elérhetéségekkel

Személyes vészhelyzeti telefonszamaim
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Haziorvos

Gyermekorvos




