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Outros idiomas

Ajuda e aconselhamento médico

Linha de ajuda em 0900 686 241 Chamadas de rede fixa/mével  Aconselhamento direto caso o médico de
Pediatria em Miinsterlingen (323 CHF por min) familia ou o pediatra n&o esteja disponivel
Disponivel 24 horas 0900 686 242 Chamadas pré-pagas de rede
mével
Emergéncia infantil em 058 144 21 55 Em caso de auséncia do médico de familia,
Miinsterlingen disponiveis aos domingos e feriados das
14 as 20 horas
Emergéncia médica em Frauenfeld 058 144 77 77 Em caso de auséncia do médico de familia,
abertos a noite e ao fim de semana
Servico de resgate e salvamento 144 Em caso de emergéncia médica aguda
Disponivel 24 horas
Tox Info Suisse 145 Em caso de suspeita de intoxicagéo/
Disponivel 24 horas 0041 44 251 51 51 fora da Suica envenenamento

Ajuda e aconselhamento psiquiatrico (disponivel 24 horas)

Servicos de Psiquiatria do Centro de 058 144 48 60 Avaliagdo, admisséo, aconselhamento,
Avaliacao e Admissdao em Thurgau aaz.pdt@stgag.ch informacéo e intervencéo em crise

para adultos

Zentrum fiir Kind, Jugend und 0848 92 92 92 Avaliacéo, aconselhamento e tratamento
Familie — ZKJF (Centro para zip@clienia.ch psiquiatrico e psicoterapéutico ambulante de
criancas, jovens e familias) criangas, jovens e familias

da Clienia Littenheid AG

Em situacoées de crise (disponivel 24 horas)

Die Dargebotene Hand 143 Ajuda telefénica, telefone para situagdes de

(Ajuda telefénica) crise, aconselhamento telefénico, telefone
de emergéncia, assisténcia telefénica para
casos de medo, preocupacdes, crises ou

depressdes
Nuamero de emergéncia para os pais 0848 35 45 55 Aconselhamento para os pais e outros
24h@elternnotruf.ch cuidadores em questdes relacionadas com

a educacéo e em situacdes de emergéncia
aguda, referenciacéo para departamentos
especializados nas proximidades

Frauenhaus Winterthur 052 213 08 78 Protecédo e aconselhamento para mulheres
(Apoio a mulher vitima de info@frauenhaus-winterthur.ch e criangas apos violéncia doméstica
violéncia doméstica)

Linha de ajuda em Thurgau 24/7 0848 21 21 21 Intermediacdo de ofertas de ajuda

para criancas, jovens e familias adequadas no cantdo TG para criancas

e jovens, seus pais e outros cuidadores,
bem como especialistas

Centros de protecao a crianca e de aconselhamento a vitimas
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Centro de aconselhamento para 052 720 39 90 Violéncia fisica, psicolégica, sexual ou

mulheres vitimas de violéncia em kontakt@frauenberatung-tg.ch violéncia estrutural contra as mulheres

Thurgau e seus filhos

BENEFO 052 723 48 26 Mulheres adultas Danos de natureza fisica, sexual ou

Centro Especializado de Assisténcia 052 723 48 23 Criancas e jovens psicolégica para vitimas e familiares de

a Vitima em Thurgau opferhilfe@benefo.ch acordo com a Lei de Assisténcia a Vitima,
questdes sobre maus-tratos a criangas

Autoridade de protecado de criancas www.kesb.tg.ch Casos de suspeita de colocagéo do

e adultos bem-estar da crianca em risco

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80 Aconselhamento e terapia para casos de

kontakt@konflikt-gewalt.ch violéncia, conflitos e violacdes de fronteiras
Policia 117 Casos de emergéncia aguda

Disponivel 24 horas

Outros centros de aconselhamento e ofertas

BENEFO 052 723 48 22 Para questdes relacionadas com gravidez,
Centro de aconselhamento para familienplanung@benefo.ch maternidade, exames pré-natais, infertilidade,
planeamento familiar, gravidez sexualidade durante e apds a gravidez
e sexualidade
conex familia 071 411 00 01 = Aconselhamento para maes e pais,
Regido de Amriswil-Bischofszell mvb@conexfamilia.ch aconselhamento para pais (mée e pai)
com bebés e criangas pequenas
071 411 88 82 = Aconselhamento para pessoas individuais,
pfi@conexfamilia.ch casais e familias

Servico de socorro da Pro Infirmis 058 775 22 37 Socorro em situagdes de sobrecarga,
Thurgau-Schaffhausen thurgau@proinfirmis.ch quando pais ou criangas sao afetados por

uma deficiéncia ou doenca crénica
Psiquiatria em Ginecologia 058 144 40 37 Tratamento psiquiatrico e psicoterapéutico
em Thurgau gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch de stress psicolégico associado ao desejo

de ter filhos, gravidez, parto e pés-parto
Servico Psiquiatrico para 058 144 42 65 Avaliacdo pedopsiquidtrica e pediatrica,
Criancas e Jovens 058 144 42 18 terapias de tratamento
Clinica infantil de ambulatério
Perspektive Thurgau 071 626 02 02 = Aconselhamento para maes e pais,
(Perspectiva Thurgau) info@perspektive-tg.ch aconselhamento para pais (mae e pai)

com bebés e criangas pequenas

= Aconselhamento para pessoas individuais,
casais e familias

= Aconselhamento para casos de vicio,
dependéncia e consumos de risco

Pro Juventute 044 256 77 99 Aconselhamento gratuito a respeito da rotina
Aconselhamento para mées e pais por (5?9””‘13"(‘365‘ asg’ga'feirm 19h00-22h00, didria com bebés e criancas pequenas até
telefone e chat sébado: 9h00-11h00) aos b anos de idade

Cruz Vermelha Suica 071 626 50 83 Assisténcia a infancia e auxilio de curto
Assisténcia a infancia ao domicilio  entlastungsdienst@srk-thurgau.ch prazo ao domicilio em situacdes de crise
Sozialnetz Thurgau www.sozialnetz.tg.ch Plataforma informativa com contactos
(Rede social em Thurgau) adicionais

Os meus nimeros pessoais de emergéncia
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Médico(a) de familia




