Dolezité kontakty ¢
pre rodicov s babat
a malymi detmi

Slowakisch
b. verzia, 4. 2024

Dalsie jazyky:

Medicinska pomoc a poradenstvo

Poradenska linka detskej kliniky
v Miinsterlingene
k dispozicii 24 hodin denne

0900 686 241 hovory z pevne; linky/mobilu
(3,23 CHF/min.)

0900 686 242 hovory z predplatenych

mobilnych kariet

Thurgau%%

V pripade nidze

Sanitka 144
Policia 117
Priznaky otravy 145

Priame poradenstvo, ked je rodinny alebo
detsky lekar nedostupny

Detska pohotovostna ambulancia
Miinsterlingen

058 144 21 55

Dostupna v ¢ase nepritomnosti
detského lekara v nedelu a pocas sviatkov
od 14.00 do 20.00 hod.

Pohotovostna ambulancia
Frauenfeld

058 144 77 77

V ¢ase nepritomnosti rodinného lekara
otvorena vecer a cez vikendy

Zachranna sluzba 144 V pripade akitneho zdravotného problému
k dispozicii 24 hodin denne
Tox Info Suisse 145 Pri podozrenf na otravu

(Svajéiarske toxikologické
informaéné centrum)
k dispozicii 24 hodin denne

0041 44 251 51 51 mimo tizemia Svajciarska

Psychiatricka pomoc a poradenstvo (k dispozicii 24 hodin denne)

058 144 48 60
aaz.pdt@stgag.ch

Osvetové a prijimacie stredisko
Psychiatrickych sluzieb Thurgau
pre dospelych

Osveta, prijem, poradenstvo, informécie
a krizova intervencia

Zentrum fiir Kind, Jugend
und Familie = ZKJF (Centrum
pre deti, mladez a rodinu)
Kliniky Clienia Littenheid AG

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

V krizovych situaciach (k dispozicii 24 hodin denne)

Osveta, poradenstvo a ambulantna
psychiatricko-psychoterapeutické lie¢ba
deti, mladistvych a rodin

Die Dargebotene Hand 143 Telefonickd pomoc, krizova linka, telefonické
(linka dévery Pomocna ruka) poradenstvo, nddzové linka, linka dévery

v pripade obay, starosti, krizovych situécif

a depresif
Elternnotruf 0848 35 45 55 Poradenstvo pre rodicov a iné blizke osoby
(Nudzova linka pre rodicov) 24h@elternnotruf.ch v otézkach vychovy a v akdtnych nddzovych

situdciach. Sprostredkovanie informécif
o vhodnych odbornych institiciach v okolf

Azylovy dom pre zeny a deti
Winterthur

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Ochrana a poradenstvo pre zeny a deti
zazivajlice doméce nasilie

Linka pomoci Thurgau 24/7
pre deti, mladistvych a rodiny

0848 21 21 21

Sprostredkovanie vhodnych pontk pomoci
v kanténe TG pre deti a mladistvych, ich rodi-
Cov a iné blizke osoby, ako aj pre odbornikov

nasilia

Institicie zamerané na ochranu deti a poskytovanie poradenstva obetiam

052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch

Poradenské centrum pre zeny
celiace nasiliu Thurgau

V pripade fyzického, psychického,
sexuédlneho alebo Strukturalneho nasilia
namiereného voci zenam a ich detom

BENEFO
Odborné centrum pomoci obetiam
trestnych ¢inov Thurgau

052 723 48 26 dospelf
052 723 48 23 deti a mladez
opferhilfe@benefo.ch

Centrum méZzu kontaktovat obete a ich rodinnf
prislusnici v pripade zraneni v dosledku fyzic-
kych, sexudlnych alebo psychickych dtokov

(v zmysle zékona o pomoci obetiam trestnych
ginov) a otézok tykajlcich sa tyrania detf

Urad na ochranu deti a dospelych

www.kesb.tg.ch

V pripade podozrenia na ohrozenie blaha
dietata

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80 Poradenstvo a terapie v pripade nasilného
kontakt@konflikt-gewalt.ch a konfliktného spravania a poruSovania
hranic
Policia 117 V akdtnych nidzovych pripadoch

k dispozicii 24 hodin denne

Dalsie poradenské institicie a ponuky

BENEFO

Poradenské centrum v oblasti
planovaného rodic¢ovstva,
tehotenstva a sexuality

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Poradenstvo pre Zeny tykajlce sa
tehotenstva, rodi¢ovstva, predpdrodnych
vySetreni, bezdetnosti a sexudlneho Zivota
pocas tehotenstva a po porode

conex familia
Region Amriswil-Bischofszell

071 411 00 01
mvb@conexfamilia.ch

071 411 88 82
pfj@conexfamilia.ch

= Poradenstvo pre matky a otcoy,
poradenstvo pre rodiCov s dojcatami
a malymi detmi

= Poradenstvo pre jednotlivcoy, pary a rodiny

Odlahcovacia sluzba zdruzenia
Pro Infirmis Thurgau-Schaffhausen

058 775 22 37
thurgau@proinfirmis.ch

Odlahéenie v zatazovych situaciach, ked
rodicia alebo deti bojuji so zdravotnym
postihnutim alebo chronickymi ochoreniami

Gynekologicka psychiatria Thurgau

058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Psychiatricko-psychoterapeuticka liecba
psychickej zataZe v suvislosti s tiZzbou mat
dieta, tehotenstvom, pérodom a Sestonedelim

Psychiatrické sluzby pre deti a mladez
Ambulancia pre deti

058 144 42 65
058 144 42 18

Pedopsychiatrické a pediatrické poradenstvo,
ponuky terapii

Perspektive Thurgau
(Perspektiva Thurgau)

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

= Poradenstvo pre matky a otcov, poradenstvo
pre rodiCov s dojcatami a malymi detmi

= Poradenstvo pre jednotlivcoy, pary a rodiny

= Poradenstvo v pripade latkovych a nelatko-
vych zavislosti a rizikovej konzuméacie

Pro Juventute
Poradenstvo pre matky a otcov
po teleféne alebo cez chat

044 256 77 99
(pondelok az piatok: 19.00 — 22.00 hod.,
sobota: 9.00 — 11.00 hod.)

Bezplatné poradenstvo ku kazdodennej sta-
rostlivosti o dojCata a malé deti do dovfSenia
b. roku

Svajciarsky Cerveny kriz
Opatrovanie deti v domacnosti

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Kratkodobé opatrovanie deti a podporna
sluzba v domécom prostredi v krizovych
situdciach

Sozialnetz Thurgau
(Socialna siet Thurgau)

www.sozialnetz.tg.ch

Informacnd platforma s dalsimi kontaktmi

Moje osobné cisla v pripade nidze

|

Rodinny lekar/lekarka

Detsky lekar/lekarka




