
Mit Unterstützung durch:

Amt für Gesundheit Departement für Erziehung und Kultur
Gesundheitsförderung, Prävention und Sucht Fachstelle für Kinder-; Jugend- und Familienfragen

Guter Start ins Kinderleben

4. Netzwerktreffen

15.09.2016
16.00-19.00 Uhr



Informationen zu laufenden Aktivitäten 
im DFS, Amt für Gesundheit

• Überarbeitung Konzept
Gesundheitsförderung Thurgau

• Konzept Psychische Gesundheit verabschiedet

• Antrag an Gesundheitsförderung Schweiz für ein 
KAP Psychische Gesundheit bei Kindern und 
Jugendlichen gestellt

• KAP Thurgau bewegt 3. Staffel 2017-2020
genehmigt



Überarbeitung Konzept 
Gesundheitsförderung Thurgau

Aktualisierung durch 
Kommission für 
Gesundheitsförderung, 
Prävention und Sucht zu 
Handen des Regierungsrats

Grundlagen:

• Neues Gesundheitsgesetz 
TG

• Zahlen der SGB

• Strategische Ausrichtung 
Bund
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Konzept Gesundheitsförderung Thurgau

Gesundheit 
von Anfang an 
ein gesunder Start 
ins Leben 
ermöglichen

Jugendliche im Fokus
Gesund aufwachsen und 
sich entwickeln, Übergänge 
gesundheitsförderlich 
gestalten 

Mentale Gesundheit 
stärken
Verbesserung der 
psychischen Gesundheit und 
Verringerung der stress-
bedingten KrankheitsfolgenGesünder Leben

Erhöhen des 
Bevölkerungsanteils mit einem 
gesunden Körpergewicht 
Gesundheitskompetenzen 
stärken 

Suchtarbeit bleibt Thema
Minimieren von Sucht und deren 
negativen Auswirkungen

Ziele laufendes Konzept



Lebensphasen Kindheit Jugend Erwerbsalter Alter

Settings
Familie, Schule, Gemeinde

Familie, Schule, Arbeitsplatz, 

Gemeinde

Familie, Arbeitsplatz, 

Gemeinde
Familie, Gemeinde

Handlungsfeld 1 Gesundheit für alle / Chancengleichheit

Handlungsfeld 2 Ernährung und Bewegung

Handlungsfeld 3 Sucht (Alkohol, Tabak, illegale Drogen, Verhaltenssüchte)

Handlungsfeld 4 Psychische Gesundheit

Handlungsfeld 5 Prävention von spezifischen Krankheiten 

Handlungsfelder, Lebensphasen und  
Settings neues Konzept 
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Gesundheitsgesetz

Nationale Programme /Strategien

Konzept Gesundheitsförderung Thurgau (Ziele, Leitsätze)

Bundesgesetze

Gesundheit 2020 NCD Strategie

Bericht Psychische Gesundheit  in der 
Schweiz (Dialog nationale Gesundheitspolitik) 

Konzept Psychische
Gesundheit (in Arbeit)

Suchtkonzept

Kantonales Tabak-
präventionsprogramm

«Thurgau bewegt»
(KAP Gesundes 
Körpergewicht)

Strukturelle Beiträge / Leistungsvereinbarungen / Projekte 

KAP Psychische Ges-
undheit für Kinder und 
Jugendliche (in Arbeit)



Konzept Psychische Gesundheit

Planungsinstrument zur Erfüllung des gesetzlichen Auftrags

-> gemäss § 3, Absatz 2, Ziffer 5 des Gesundheitsgesetz; GG; RB 
810.1 ist der Kanton zuständig für:

„ …. die übergeordnete Planung, Koordination und 

Aufsicht der Gesundheitsvorsorge“

• Definition „Psychische Gesundheit“, Abstecken des Feldes 
„Psychische Gesundheit“

• Für den Bereich „Psychische Gesundheit“ Schwerpunkte setzen und 
Massnahmen für die nächsten vier Jahre festlegen 

• Verbesserte Koordination und Fokussierung der bestehenden 
Aktivitäten auf psychische Gesundheit



Handlungsfelder
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Übergeordnete Ziele der Massnahmen 
und Angebote

• Der Wissensstand der Bevölkerung und der 
Fachleute bezüglich psychischer Gesundheit und 
Krankheit ist erhöht. 

• Belastungen resp. Belastungsfaktoren werden früh 
erkannt und es wird früh interveniert.

• Soziale, schulische und berufliche Ausgrenzung 
wird verhindert.
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Kantonales Aktionsprogramm 
Psychische Gesundheit für Kinder und 
Jugendliche

Gesundheitsförderung Schweiz finanziert 
Massnahmen zur Förderung der psychischen 
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen mit, 
sofern sie im Rahmen eines kantonalen 
Programms durchgeführt werden.



Was bedeutet dies für den Frühbereich?

Folgende im Konzept definierten Massnahmen 
werden im Rahmen des KAP’s umgesetzt und 
teilweise mitfinanziert:

• Netzwerk Guter Start ins Kinderleben

• Mit Eltern lernen (MEL)

• Prüfung und allenfalls Ausbau des Netzwerkes 
Guter Start ins Kinderleben (ab 2019)

• Fachinputs und Weiterbildungen

• Pilotprojekt Kinder psychisch kranker Eltern



Kantonales Aktionsprogramm «Thurgau 
bewegt 2017-2020

Ziel der dritten Phase:

� gesunde Ernährung und ausreichend 
Bewegung für Kinder und Jugendliche

�Fokus vulnerable Gruppen

�Fokus auf Lebensanfang (Schwangerschaft  bis 
Kindergarten)



Fragen
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