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Damit sind Sie gut beraten

Herzlich Willkommen
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Frauen sprechen Uber Gesundheit,
Erziehung und Prévention

Thurgau



1 Standort am Hauptsitz
in Weinfelden

Umsetzung verschiedener Pro-
jekte und Programme

z.B. Femmes-Tische | Psychi-
sche Gesundheit | Mit Eltern
lernen | Thurgau bewegt |
Pravention Gllicksspielsucht |
Chatten, Gamen, Surfen, Glotzen

%\i\ Perspektive

Thurgau

Damit sind Sie gut beraten

7 Fachstellen sowie ca. 70 Bera-
tungsstellen im ganzen Kanton

L]

Beratung und Unterstlitzung
von Eltern von Sauglingen und
Kleinkindern (bis Kindergarte-
neintritt).

:Pi;_l_m’-.., Familie n- und
Jugendberatung

8 Fachstellen

Beratung, Auskunft und
Information bei Anliegen im
Bereich Paar-, Familien- und
Jugend.

Perspektive
’l\ T urgau

6 Fachstellen

» Beratung von Direktbetroffe-
nen, Angehérigen und Dritten
bei riskantem oder schadli-
chem Konsum und Suchtver-
halten.
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Perspektlve

Femmes-Tische: ein lizenziertes Praventlons und
Gesundheitsforderungsprogramm

Tragerschaft:

Verein Femmes-
Tische und
Vaterforen

Geschaftsstelle
Femmes-Tische

25 Standorte (CH

und FL) regionale
Tragerschaften

Gastgeberinnen + Gaste

Gastgeberinnen + Gaste Gastgeberinnen + Gaste

Migrantinnen Schweizerinnen Migrantinnen +

Schweizerinnen

Total Giber 9000
Teilnehmende/Jahr
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Was sind Femmes-Tische ?

* Unverbindliche 0
Gesprachsgruppen von 6-8
Mattern (Erziehenden)

* in vertrauter privater
Umgebung (70%), aber auch
in MVB Raumen, Schulen und
Moscheen (30%), etc

« geleitet durch Moderatorinnen
* in eigener Sprache oder

Deutsch
« Gesundheits-, Erziehungs- und .
Praventionsthemen .t
JemmesTISCHE

« kostenlose Teilnahme
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Perspektlve

Wie funktioniert Femmes-Tische?
« Eine Gastgeberin ladt 4-8 Mutter ein

« Themeneinstieg mittels DVD Spiel
Karten oder anderes

 Moderierte Diskussion
Erfahrungsaustausch

* Information Uuber bestehende
Angebote und Beratungsstellen /
Informeller Austausch

 Gemutlicher Kaffee und Guetzli
Abschluss / Schneeballprinzip

* Die Moderatorinnen sind
Bruckenbauerinnen.

 Die Moderatorinnen erhalten einen vt
femmesTI SCH E

Entschadigungsbetrag von 100 Chf et o

E wng und Py

Thurgau

 Die Gastgeberinnen 30 Chf
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Ideale Moderatorinnen

e Gut vernetzt
* |n beiden Kulturen zu Hause

« Einigermassen gut
deutschsprechend

* An padagogischen Themen
interessiert

« eigene Erziehungserfahrung

« Motiviert und motivierend

« Kontaktfreudig, kommunikativ

« Einfuhlsam, neutral, offen, loyal,

vertrauenswurdig -,
. . ~
* Moderatorinnen suchen die femmesTISCHE
Teilnehmerinnen in ihrem

sozialen Netz. *
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Rolle der Moderatorin

« Keine Fachexpertin

« Leitet das Gesprach

» respektvoll, ressourcenorientiert und wertschatzend
« Hilft neue Ansichten zu erlangen

« Starkt die Mutter

« Hilft vernetzen

* Gibt Informationen weiter
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Erziehung und Prévention
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Aktuelle Themen

« Grenzenlos? Aufwachsen in der Konsumgesellschaft

« Stark flr das Leben

« Lernen- ein Kinderspiel

« Mobbing

* Respekt statt Rassismus

« Gesunde Ernahrung- gesunde Bewegung

« Gesund leben- gesund bleiben

* Pubertat

* Geld und Erziehung//Budgetkompetenz

« Wege aus der Brillfalle

« Streit unter Kindern

« Brucken bauen

- Tabakpravention P
« Berufswahl JeamsedTCHE
« Psychische Gesundheit

NSt

« Jugend und Alkohol =
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Ethnien / Sprachen

Im Thurgau
schweizerdeutsch,
albanisch, arabisch
portugiesisch, spanisch,
tirkisch, tigrina,
serbisch—kroatisch,
somalisch

In der gesamten Schweiz mehr als I
20 Sprachgruppen! _éé?esTISCHE

GGer Gesundheit,
Erziehungfnd Prévdption
- EEs




_ - |
ﬁ Perspektive
Thurgau

Erfolgsfaktoren Femmes-Tische

 Peeransatz: Moderatorinnen sind glaub- und vertrauenswurdige
Vermittlerinnen von Erziehungs- und Gesundheitsthemen
=>» keine Fachperson mit Autoritatsaspekt und/oder Verbindung zu
Behorden

« Zugang Uber Aktivierung informelle soziale Netzwerke,
geschlechtsspezifischer Ansatz

« Beziehungsqualitat fir Lernen wesentlich

« Mundlicher, personlicher, kleiner Rahmen ermoglicht
Aufmerksamkeit fur alle
= Schonraum ermoglicht Ansprechen schwieriger
Verhaltensweisen
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Frauen sprechen Gber Gesundheit,
Erziehung und Prévention
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Erfolgsfaktoren Femmes-Tische

* Angebot in Muttersprache
=> mangelnde Deutschkenntnisse kein Hindernis

« Alltagsorientierung in der Ausgestaltung der Themenmodule

« Partizipation: Austausch und gemeinsame Suche nach
alltagsnahen Losungen & Mitbestimmung Themenwahl durch
Gastgeberin und Teilnehmerinnen

* Visualisierung des Verhaltens durch Prasentation von Bildmaterial:
Film oder Fotoserie
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Herausforderungen

* Erreichbarkeit

« Zeitliche Verfugbarkeit

« Raumliche Dimensionen
Regionale Dichte der Ethnie
Spaltungen innerhalb der Ethnie
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Mittwochabend, Anna
telefoniert begeistert mit
ihrer Freundin Barbara.

mittag! Stell dir vor, ich bin
nachstes Mal die Gastgebe-
rin. Kommst du auch?

Es war so lassig heute Nach-
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www.femmestische.ch
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femmesTISCHE

Frauen sprechen tber Gesundheit,
Erziehung und Pravention

Thurgau

Besten Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!
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