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Gesunder Start ins Kinderleben

15.09.2016

C.Peters, Kinder- und Jugendarzt, Frauenfeld



Vorsorgeuntersuchungen
im Alter von 1, 2, 4, 6, (9), 18, 24 Monaten

Ziel:

1. Erhebung somatischer Status

2. Beziehungs- und Vertrauensaufbau zu Eltern und Kind

3. Erfassen der familiären Ressourcen 

4. Eigene Beratungsangebote 

5. Vermittelte Beratungsangebote



Kinderärztliche Beratung

Regulationsstörungen

• Schlafen

• Verdauen

• Schreien

Fütter-/Essstörung

Frühkindliche Bindung



C Häfeli 2010



C Häfeli 2010



C Häfeli 2010



TG: Pädiatrisches Netzwerk Frühe Kindheit

Medizinisch: praxisintern, KJPD (ambulant und stationär), KJP, KSM, 
OKS, Kinderschutzgruppe KSM, SPZ Winterthur

Beratung: Mütter-/Väterberatung, Perspektive, KSG KSM, MEL,Triple P

Kindergarten/Schule

KESB

(Ampelsystem GSiK)


