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Ein Projekt der Stadt Amriswil

Elternkurse Baby / Kleinkind

« Entstehung des Projektes
 Zlele und Trager des Projektes
« Kursinhalte und Meinungen von Teilnehmern
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. Ein Projekt der Stadt Amriswil
ntstehung des Projektes

 VSG Amriswil Hefenhofen Sommeri erkennt Bedurfnisse nach
,Fruher Forderung” (Situation Kindergarten)

* Projekt ,Fit in den Kindergarten®
 Bildung Netzwerk ,Fruhe Forderung”
* Entscheid und Realisierung der Kurse ,Elternlehre”
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. Ein Projekt der Stadt Amriswil
I e e und der Volksschulgemeinde

* Alle Kinder kommen in den Genuss ,Fruher Forderung®

* Alle Eltern haben vor Ablauf des dritten Lebensjahres ihres
Kindes Kontakt mit einer Institution der ,Fruhen Forderung” und
benutzen mindestens ein Angebot.
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* Netzwerk ,Fruhe Forderung” in Amriswil
VSG+, Stadt+, conex familia+, HEKS, Eltern-Kind-Zentrum,
Spielgruppen, IGEA

* Finanzieller Projektanschub tber die Jacobs Foundation
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« 3 Module je 6 Termine (1 Termin pro Monat)

* Modul 1 0-6 Monate MUBe
* Modul 2 6-18 Monate Kinderarzt, Sexualpadagoge
 Modul 3 1-4 Jahre
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Was kleine Kinder brauchen

Sequenz 1
¢ Mutter sein / Vater sein
Sich mit neuen Rollen auseinandersetzen

* Was so ein Baby alles verédndert
Familienalltag stressfrei organisieren

Sequenz 2
¢ Wie Babys kommunizieren
Ausdrucksmaoglichkeiten kennenlernen

* Miteinander reden - miteinander streiten
Als Paar im Gespréach bleiben

Sequenz 3
¢ Liebe, Zuwendung und Zeit
Wissen, was Kinder von den Eltern brauchen

¢ Soll das Kind fremd betreut werden?
Mit Betreuungsmaoglichkeiten auseinandersetzen

Sequenz 4
* Essen macht Spass
Kleinkinderkost und Essensregeln kennenlernen

¢ Schlaft es schon durch
Mit unterschiedlichem Schlafbedarf umgehen

Sequenz 5
¢ Gute Eltern sein
Eigene und fremde Werte unter die Lupe nehmen

¢ Erziehung wohin
Erziehungsziele definieren

«in
der ElternLehre® habe ich
gelernt, Geduld und Vertrauen

in mich und mein Kind zu
haben.»
Sequenz 6

* Erziehen, aber wie?
Erziehungsstile beleuchten

¢ Fit-Konzept nach Remo H. Largo
Inhalte kennenlernen

Was kleine Kinder fordert

Sequenz 7
¢ Ich will gross und stark werden
Entwicklung des 0 bis 4-jahrigen Kindes kennenlernen

e Die Individualitidt des Kindes
Entwicklungsvielfalt entdecken

Sequenz 8
¢ Spielen ist mehr als ein Kinderspiel
Kinderspiele wertschatzen

¢ Spielzeug und Spielmaterial
Orientierung finden im Uberfluss

Sequenz 9
¢ Entdeckerlust und Bewegungsdrang
Spiel- und Bewegungsraum schaffen

» Spielen mit anderen Kindern
Soziale Erfahrungen erméglichen

der ElternLehre® habe ich

mache.»

Sequenz 10
¢ Mit allen Sinnen spiiren und beriihren
Sexualerziehung in der Familie umsetzen

¢ Eltern sein zwischen Lust und Unlust
Uber Sexualitat sprechen

Sequenz 11
e Wie Kinder lernen
Die drei Formen des Lernens kennenlernen

¢ Hilfst du mir?
Kinder in den Familienalltag einbeziehen

Sequenz 12
¢ Sprache erwerben
Mit dem Kind reden

» Sprache pflegen
Lieder, Verse und Bilderbicher kennenlernen

gemerkt, dass ich schon sehr
viel in der Erziehung richtig

Was kleinen Kindern Sicherheit gibt

Sequenz 13
¢ Halt geben und Halt sagen
Familienregeln aufstellen und kommunizieren

* Umgang mit Ungehorsam
Konsequenzen kennen und anwenden

Sequenz 14
¢ von Ohnmacht und Machtkéampfen
Risikosituationen erkennen

¢ Kinderrechte
Gewaltfreie Erziehung im Familienalltag umsetzen

Sequenz 15
¢ Kinder brauchen Freirdume
Freiraume definieren

¢ Ich kann das
Kindern Vertrauen schenken und Mut machen

Sequenz 16
¢ Freizeit - Familienzeit - Paarzeit
Alles unter einen Hut bringen

¢ Noch ein Geschwister
Sich mit Geschwisterpositionen auseinandersetzen

Sequenz 17
* Kinder brauchen Rituale
Den Wert von Ritualen entdecken

¢ Rituale fiir besondere Zeiten
Kinder liebevoll und bestimmt unterstitzen

Sequenz 18
* Mehr wissen - sicherer erziehen ...
Den Erziehungskoffer packen

¢ Wenn Eltern ratlos sind
Unterstlutzungsangebote kennen

«Mir
hat der Wechsel zwischen
Theorie, Austausch, Gruppenar-
beiten und Filmsequenzen sehr

gut gefallen.»



Eltern [Hehre®

Volksschulgemeinde

~ 3 Amriswil

N\ \Hefenhofen N
\ Sommgri, U

Mehr wissen - sicherer ergiehen

\—, ‘ ,‘,,’/ )T - "W} N . )

Bildungslandschaft Amriswil

—— T (@) NNINYN——/
A ',/ "\\\l; “ 777 /S /

AN

Ein Projekt der Stadt Amriswil
und der Volksschulgemeinde

Film EL

BILDUNGSLANDSCHAFT
/" AMRISWIL .
conex familia

Bildungslandschaften Schweiz
Miitter- und Vaterberatung ¢ Paar-, Familien- und Jugendberatung

Region Amriswil - Bischofszell



Eltern -ehre® @wlgememde )

Amriswil
Hefenhofen
Sommeri

, — (@)
Bildungslandschaft Amriswil

Elternkurse Baby / Kleinkind T

Mehr wissen - sicherer ergiehen

* |nre Fragen

o
>’ BILDUNGSLANDSCHAFT %

N7 amRiswit
Bildungslandschaften Schweiz C (0 n ex fa m | l la

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
ggggg



